
Les  rédacteurs de ce numéro... 

grand rendez-vous sera la 
soirée des Oscars le 02 
mars prochain...  

Ceci ne se fera pas sans 
votre aide et je sais que je 
peux compter sur la bonne 
volonté de tous et la dispo-
nibilité de chacun...  
 

Marc Baron 

J’espère que 2007 appor-
tera à chacun d’entre 
vous joies et bonheur 
dans sa vie privée et fami-
liale et je vous souhaite 
en plus une année spor-
tive réussie, c'est-à-dire 
une année où chacun à 
son niveau se fera avant 
tout plaisir, en tant que 

sportif comme en  tant 
que dirigeant.  

Pour 2007, je continuerai  
à œuvrer au sein de  l’USF  
afin que nous formions un 
ensemble uni et homo-
gène. Nous avons des 
projets communs  à me-
ner à bien. Notre prochain 

LES VŒUX DU PRÉSIDENT… 

Quelques moments forts de la vie de 
l’USF au mois de décembre 2006 ... 

Soutien à l’association 
INES. La solidarité 
fonctionne bien à l’USF. 
 

Toutes les sections de 
l’USF, comme l’USF Géné-
ral, se sont mobilisées 
pour soutenir les parents 
d’ INES, petit bout de 
choux de 18 mois, at-
teinte d’une grave mala-
die.  
 

La section Rugby a été 
bien évidemment la plus 
impliquée avec de nom-
breuses actions telles que 
la soirée du 06 décembre 
à Thorée Les Pins, le ca-
lendrier des rugbymen et 
le mach de soutien entre 
La Flèche et Bonnetable. 

Environ 300 spectateurs 
avaient investi La Pépi-
nière pour voir ce match 
et participer à l’issue à 
une vente aux enchères 
de maillots de rugby et 
autres objets rattachés à 
ce sport. 2500€ ont pu 
être ainsi récoltés pour 
l’association INES ..  

L’USF mobilisée pour le 
TELETHON. 
 

Belle réussite du Téléthon 
à la piscine municipale. Le 
record des 400 km a été 
pulvérisé avec 619,2 km.  

 

Grands bravos et merci à 
Remi Lesongeur,  
Dominique Tassel et  Fa-
brice Pironneau de la sec-
tion Sport adapté qui ont 
su, avec tous les nageurs  
de l’USF Natation enca-
drés par Julia Pons et 
Alexis Plu, dynamiser 
cette soirée de nage 
conviviale…..  
Merci également aux 
nombreux membres de 
l’USF venus apporter leur 
soutien à cette opération 
en venant nager avec les 
autres et en aidant au 
comptage des km … 
Bravo bien sûr à  sté-
phane Chanteau, chef de 
bassin à la piscine qui a 
œuvré toute la semaine 
pour cette opération….  

Belle soirée au gymnase 
du Québec pour la coupe 
SARTHE cadets…  

Les tribunes étaient qua-
siment pleines et  de nom-
breux membres de l’USF 
étaient présents. Les ca-
dets Fléchois ont eu à 
cœur de montrer qu’il 
étaient motivés et que 
leur basket tenait la com-
paraison avec SABLE qui 
évolue  deux divisions en 
dessus.  Victoire Fléchoise 
et qualification pour les 
quarts de finale.. 
 
 
 
 

USF Gym : Réussite to-
tale pour le goûter de 
Noël et les démonstra-
tions Gym . 
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La 2ème journée du cham-
pionnat par équipe s’est 
jouée le dimanche 17 dé-
cembre 2006 . 

• L’équipe de  R2 se dépla-
çait à la Ferté Bernard. 
Elles s’incline 4/5 contre 
la ferté et le même résultat 
4/5 contre le SOM 2. Au-
tant dire que cette journée 
laisse un goût amer : per-
dre 4/5 ça fait toujours 
mal… alors les 2 ren-
contres ça fait très mal au 
moral … 

•  L’équipe de D2 jouait à 
la Flèche au Québec… Pre-
mière victoire pour cette 

équipe qui le mérite am-
plement: Ils gagnent 4/3 
contre le Lude mais per-
dent 2/5 contre SOM 5 

• L’équipe de D3 jouait à 
Parigné. Première victoire 
pour cette équipe qui a  
failli de peu en ramener 2 
à la maison… Belle vic-
toire ! ! !   5/2 contre Sillé-
le-Guillaume. Ils  perdent 
3/4 contre Parigné qui est 
à la 1ère place de cette 
division (quel dom-
mage ! ! !) 

6 et 7 janvier 2007 :  

Tournoi de Mulsanne où 8 
fléchois sont inscrits... 

L’équipe D3 au complet….  

 

 

Prochaine journée pour 
ces 3 équipes le 28 jan-
vier 2007.  

Pour la R2 à la Flèche 
Pour la D2 à Spay 
Pour la D3 la Ferté Ber-
nard. 

ter les bassins et rivières. 
Elle obtient de bons résul-
tats avec le soutien de 
papa et maman qui se 
libèrent lorsqu’ils le peu-
vent pour l’encourager.  
Serait-elle la relève fémi-
nine de la section ? Une 
jeune fille en tous cas à 
suivre avec attention... 

La section  compte très 

   Coup de chapeau à Elo-
die LIVET, tout juste 12 
ans, en deuxième année 
de kayak. Une jeune fille 
qui suit son frère Jérôme, 
en minime 2: il a déjà 
participé au championnat 
de France jeunes en 
2006. Elodie n’est qu’en 
catégorie benjamine mais 
elle est déjà une battante, 
toujours prête pour affron-

peu de féminine, 11 au 
total dont seulement 4 
dans la catégorie jeunes. 
Seule, Elodie se lance 
dans la compétition… 
Mesdames, à vos ba-
teaux… 

USF Badminton 

USF Canoë kayak 

USF Basket 

•  Les Minimes 2  ont ré-
alisé leur meilleur match 
de la saison à Fresnay sur 
Sarthe même s’ils s’incli-
nent 40 à 79. Ils conti-
nuent en D3  la deuxième 
phase.  
•  Les Benjamins ont ga-
gné le match à ne pas 
perdre à Etival 58 à 47. Ils 
se maintiennent donc en 
D1 poule Honneur.  
•   Les benjamines n’ont 
pas réussi leur pari avec 
deux défaites face à Cou-
laines et Saint Pavin et 
devront jouer en D2 en 
deuxième phase.  
• Les poussines perdent à 
Etival 22 à 34  et de peu  
à Champagné 34 à 36…. 

• Les poussins jouent 
toujours pour le plaisir 
sans avoir encore connu 
la victoire. …  
 
troisième  tour de la 
coupe Sarthe: 
•  Les seniors filles s’im-
posent  à Ecommoy 63 à 
33. 
 

•  Les Cadets résistent 
face à SABLE et s’impo-
sent finalement par 65 à 
60 …  
 

Les deux équipes sont 
qualifiées pour les quarts 
de finale qui auront lieu 
les 21 et 22 avril pro-
chain. 

•  Les seniors filles ont 
terminé invaincues la pre-
mière phase du cham-
pionnat et accèdent à la 
DF2.  
• Les cadettes après une 
lourde défaite à Ruaudin 
s’imposent 57 à 55 face à 
La Madeleine. Elles res-
tent en D1.  
• Les cadets battent Sa-
blé de peu et écrasent 
Arnage. Ils continuent  
leur championnat en D2.. 
• Les Minimes 1 termi-
nent invaincus leur  dix 
matchs de première 
phase. Ils joueront en D1 
la deuxième phase avec 
pour objectif le podium 
départemental….  
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Elodie LIVET.. 
Une Jeune kayakiste qui promet 

L’équipe R2 avec les nouveaux mail-
lots USF 

L’école d’arbitrage de 
l’USF Basket a redé-
marré, encadrée par 
Thierry Galindo, qui 
est arbitre officiel 

pour le club.   



•  Les mois écoulés sans 
compétition sont l’occa-
sion de nombreuses for-
mations dispensées par la 
fédération aux cadres 
techniques. Nous devons 
féliciter tout particulière-
ment Alexandre Lemaître 
qui a suivi la formation 
pour devenir juge niveau 
1 et passera son examen 
fédéral début janvier, et 
Virginie Mole qui est deve-
nue juge niveau 4 (niveau 
national). 

• Félicitations également 
à Romain Feigean pour 
son bon comportement 
lors de la coupe POP qui 

est une compétition de 
détection réservée aux 
gymnastes sélectionnés. 

•  Tous les autres compé-
titifs continuent de se 
préparer pour les premiè-
res compétitions de jan-
vier : Coupe Pellen le 14, 
et championnats départe-
mentaux le 28. 

• Mercredi 20/12 a eu 
lieu le premier goûter de 
Noël organisé par l’USF 
Gym. Le club avait invité 
les gymnastes non com-
pétitifs, ainsi que leurs 
familles à assister à des 
démonstrations effec-
tuées par les gym compé-

titifs. A l’issue de ces dé-
monstrations, un goûter 
avec gâteaux, bonbons et 
chocolat chaud a fait le 
bonheur des enfants mais 
aussi des parents venus 
très nombreux. Nous remer-
cions les nombreux parents 
qui ont apporté des bon-
bons et des gâteaux. Une 
manifestation festive et 
joyeuse à renouveler …. 

• Samedi 27/01 aura lieu 
au gymnase un grand ras-
semblement des élèves 
venus découvrir la gymnas-
tique dans le cadre de no-
tre partenariat avec la Com-
munauté de Communes.  

plupart des membres des 
deux équipes engagées. 

•  Une équipe fille a termi-
né 3ème de la poule B, ce 
qui les classe 18ème au 
classement général des 
pays de Loire. 

• Une équipe garçon qui a 
terminé 10ème de la poule 
A, d’où un classement en 
10ème position des Pays 
de Loire.  

Le club se porte très bien, 
il s’y dégage une grande 
force collective. La motiva-
tion est omniprésente. 

La dernière compétition a 
été réussie, l’objectif que 
s’était fixé le club a été 
atteint. 

La compétition qui s’est 
déroulée à Nantes était la 
seule compétition par 
équipe de l’année pour la 

• Ces deux équipes se 
maintiennent donc dans 
leur poule respective. 

• Pour ce début d’année les 
nageurs se sont reposés la 
deuxième semaine des 
vacances afin de reprendre 
les entraînements en 
grande forme. La saison et 
encore longue et de nom-
breuses compétitions res-
tent à venir. 

USF Gymnastique 

USF Natation 

USF Handball 

mixtes, et les moins de 16 
(équipe 2) joueront en 
honneur . Les moins de 
12  joueront en première 
division  

• ARBITRAGE 

Faible participation (des 
jeunes, des entraîneurs et 
des managers) aux 2 pre-
miers stages.  Le prochain 
stage aura lieu le samedi 
10 février 2007 à l’Es-
pace Montréal. 

• TOURNOI DE SABLE 

Les -16 garçons se sont  
rendus au tournoi. Deux 
d’entre eux, Hugues MOU-
CHARD et Thomas DOHIN 
ont été retenus pour parti-

ciper au stage d’arbitrage 
(JA département) le 27/28 
décembre. 

• TICKETS SPORTS 

Pendant les vacances de 
février, l’activité aura lieu 
les 2 mardis. Ces séances 
serviront de support aux 
stages d’arbitrage. 

• SSL du Petit Versailles 

La section Hand cherche 
qui pourrait succéder à 
Laurent Hamelin pour enca-
drer la section sportive lo-
cale Hand du Collège à la 
rentrée scolaire  2007….. 
La recherche se fait actuel-
lement en interne avant 
d’envisager une solution 
éventuelle avec le CD….. 

•   POINT SPORTIF 

Fin de la première phase 
pour tous les champion-
nats jeunes. 

Chez les filles, le manque 
suffisant d’équipes ne 
permet pas un brassage 
par poule. Contrairement 
à l’information diffusée 
précédemment, l’équipe 
de moins de 14 est main-
tenue et il n’y aura pas 
création d’une équipe de 
moins de 12. 

Chez les garçons, les 
moins de 14, les moins de 
16 (équipe 1) et  les 
moins de 18 joueront en 
excellence départemen-
tale.  Les moins de 10 

GOÛTER DE NOËL  DE L’USF GYM 
Enfants et parents sont venus 

nombreux...  
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Bon comportement 
des deux équipes 
de l’USF Natation à 
Nantes  

GALETTE DE L’USF 
HANDBALL 

 
Dimanche 21 janvier 
2007 à 17h30 (après 
le match des seniors 
garçons contre La 
Ferté Bernard). 



•  Chez les Cadets 
Le bilan du mois de dé-
cembre est mitigé avec 
une défaite 03 à 06 
contre Saint Hilaire de 
Riez et une victoire 22 à 
0 contre l’ASPTT de Nan-
tes.  
 
•  Chez les Minimes 
Le bilan est encore en 
demi-teinte chez les mini-
mes avec  1 victoire 
contre Saumur puis un 
nul face à Rezé. Les au-
tres rencontres face Saint 
Nazaire et Saint Sébas-

tien se sont soldées par 
une défaite fléchoise. 
 

• A l’école de rugby 
Pas de compétitions en 
décembre, mais les jeu-
nes étaient à l’entraîne-
ment. Sans oublier bien 
sûr le goûter de Noël, le 
dernier samedi du mois 
pour récompenser tou-
tes et tous de leur assi-
duité ... 
 

 

•  L' équipe 4 avec une 
écrasante victoire 18 à 
0 sur RUAUDIN  se 
maintient en D4.  

• L' équipe 5 incomplète 
termine 4° suite à sa 
défaite face à VALLON 9 
à 1 .  

•  L' équipe vétérans 
exempte depuis le 
16/11 finit à la 2° place 
de D2. 

•  L’équipe des moins de 
11 ans subit une défaite 
6 à 4 face à PARIGNE, 

Les jeux sont faits pour 
cette 1° partie de cham-
pionnat.. 

•  L'équipe 1  avec sa 1° 
défaite 13 à 5 face à 
MEZIERES reste en D2. 

•  L' équipe 2 grâce à sa 
victoire 13 à 5 contre 
MEZIERES assure son 
maintien en D3. 

•  L' équipe 3 malgré une 
défaite contre VALLON 
14 à 4 occupe la 5° 
place de sa poule en 
D3. 

et termine 4° en D1 . 

• L’équipe des moins de 
13 ans écrase VALLON 
10 à 0 et  finit 2ème  de  
la D2. 

• L’équipe des moins de 
18 ans s'incline de peu 
6 à 4 contre l' ASPTT et 
est actuellement 4° de 

D2. 

  

A noter le titre de cham-
pion de la SARTHE Vété-
rans d' André JOUY. 

USF Rugby 

USF Tennis de Table 

USF Sport Adapté 

vivant: Noémie et Bruno 
sont adoptés au sport 
adapté. 

Citation du Maine Libre 
"Une passerelle est lan-
cée entre l'ASVL de Rémi 
Lesongeur et l'USF". Tout 
le monde sait qu'une 
passerelle n'est pas un 
pont. Mais la sollicitation 
du basket adapté dé-
montre qu'une pile du 
pont est fondée .La Flè-
che existe grâce au pont 
des Carmes. C'est sûr 
l'émulation motive. Que 

ce soit à la piscine pour 
une bonne cause, par 
exemple nationale,le 
téléthon,ou pour une 
oeuvre locale, 
Ines_timable, la section 
répond "présent"et pas 
seulement la sec-
tion .Sans grandes 
phrases, la présence 
des disponibles à la 
piscine pour améliorer 
une performance est 
une réponse 
Ines_pérée.  

A charge de revanche. 

 Bien sûr on peut vivre 
de dons. On peut aussi 
les rechercher. Par 
exemple demander que 
le programme des  can-
didats prévoit des sub-
ventions Royales au 
sport adapté. Même si 
ça parait mesquin, rien 
n'empêche de se prému-
nir d'un changement de 
millésime et de prési-
dent. Histoire vécue 
cette année. Bref,la sec-
tion survole ces basses 
considérations matériel-
les, l'esprit sportif est 
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Cross Ouest-France le 
dimanche 14 janvier 
2007. 
Illustration de la cohésion 
prévue … 
un car de l'APAJH 
emmènera les sportifs de 
Bazouges et de la Flèche . 
 
On peut accueillir les amis 
et autres coureurs 
volontaires de l’USF... 
 
Contacter Dominique 
Tassel au 02 43 45 94 53 

• Chez les Seniors 
 

Le match face à Doué la 
Fontaine non joué  le 10 
décembre pour cause de 
terrain inondé  est repor-
té en Janvier...   

Le 17 Décembre, à La 
Pépinière, les rugbymen 
Fléchois ont remporté 
une victoire facile face à 
Bonnetable. Arrivés in-
complets, les visiteurs 
ont dû utiliser quelques 
fléchois pour pouvoir 
jouer mais se sont tout 
de même inclinés par 22 
à 0. 

Deux minimes de l’USF 
Rugby retenus en 
sélection régionale…. 
Arnault MAURICE et 
Florian PASQUIER 

Un nouveau 
titre pour  
l’USF TT … 

André JOUY 

champion de la 
Sarthe Vétéran   


