
Je vous sais  tous mobili-
sés pour venir en aide à 
cette petite fille dont le 
papa est rugbyman ce qui  
nous touche d’encore plus 
près…. 

Merci à tous ..   

Marc Baron 

En décembre, l’USF s’in-
vestit au-delà du sport…  

Nous sommes tous fiers 
de participer de temps à 
autre à des actions qui 
vont au-delà de la simple 
pratique sportive… Tous 
les membres de l’USF se 
sont mobilisés en cette fin 

d’année pour deux ac-
tions utiles.. 

• Le Téléthon tout d’abord 
pour lequel nous essaye-
rons de battre le record 
des 400km à la piscine le 
08 décembre…. 

• Le combat d’Ines et de 
ses parents ensuite. …   

Le mot du président… 

Quelques entraîneurs de l’USF  

Ce mois-ci la section Hand.. 

• L’USF Hand Ball  fait 
cette saison un gros effort 
pour impliquer  les jeunes 
au niveau de l’encadre-
ment….. 

A gauche: Christopher 
Girouard  17 ans, licencié 
à l’USF Hand Ball depuis 
4 ans. Il est actuellement 
en formation d’initiateur 
Hand Ball. Il est chargé de 
seconder Ronan Fecelier 
pour les entraînements 
des —14 ans le Jeudi 
soir….Christopher est titu-
laire en équipe des –18 
et également arbitre offi-
ciel….   

A droite:  Ronan Fecelier , 
18 ans, licencié à l’USF 
Hand Ball depuis 9 ans. Il 
est actuellement en for-
mation d’animateur  Hand 
Ball. C’est une titulaire de 

l’équipe seniors 1 et il  
encadre également les 
entraînements des –18 
garçons….. 
 

• Le Jeudi soir, Philippe 
Degorre est secondé par 

Marine Girard… pour en-
cadrer l’entraînement des     
–12 Garçons.. 

Formée au Club de Durtal, 
Marine est à La Flèche 
depuis 5 ans. Elle est en 
formation d’entraîneur 
fédéral depuis l’année 
dernière et poursuit ac-
tuellement sa formation 
au niveau d’animateur 
fédéral jeune. Marine est 
actuellement titulaire 
dans l’équipe seniors fil-
les qui évolue en Honneur 
Région. 

Marine est un exemple de 
ces jeunes qui s’investit 
totalement dans la vie de 

son club au même titre 
que Ronan… 
 

• Le Mercredi soir, l’école 
de Hand pour les –10 ans 
garçons et filles est enca-
drée par deux jeunes et 

un plus ancien confirmé!!! 

A gauche: Gaultier Le Gal 
17 ans licencié à l’USF 
Hand Ball depuis 5 ans…. 
 

A droite: Jean Philippe 
Leboeuf  16 ans licencié à 
l’USF Hand Ball depuis 10 
ans.  

Tous les deux sont actuel-
lement en formation d’ini-
tiateur et tous les deux 
arbitrent également chez 
les jeunes au niveau ré-
gional…..  

Au centre: le responsable 
de l’école de Hand … 

Franck Perraudeau... 
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•  Championnat de la Sar-
the jeunes (simple) à la 
Ferté Bernard 

samedi 28 octobre, 2 Flé-
chois étaient inscrits dans 
la catégorie Cadet: Lina 
Daas et  Damien Jéronimo  
Encadrement:  Clémence 
Couturier, Nathalie Touzé. 

dimanche 29 octobre, 10 
Fléchois dans les catégo-
ries Poussin(e) et Benja-
min(e) 

Cassandra Pelé est cham-
pionne de Sarthe poussine 

Alexandre Daumin est 2ème 
en  benjamin. 

Rémi Delorme est 3ème  en 
catégorie poussin.. 
Encadrement:  Yves De-
lorme et Bjarne Hansen. 

Les résultats de la R2 : 
A Nantes le 26-11-2006 
•  La Flèche 1 perd 4/5 
contre Nantes (BLN)  
•  La Flèche 1 gagne 7/2 
contre Pornichet, une 
super performance de 
toute l'équipe 
Les résultats des Départe-
mentaux : 
A Sablé le 26-11-2006 
• La Flèche 2 perd 2/5 
contre Coulaines 2 
• La Flèche 2 perd 3 / 4 

contre Sablé 2. 

La D3  jouait à la Flèche 
(Québec) le 26-11-2006 
•  La Flèche 3 perd 3 / 4 
contre le SOM 6. 
• La Flèche 3 perd 3 / 4 
contre le SOM 7. 
Equipe D3 : 2006/2007 

Christophe Gaziaux, Wil-
fried Baucher, Lina Daas,   
Agathe Jouannet, Nathalie 
Bellanger, Bjarne Hansem 
(capitaine) 

!!!!  Une réclamation de 
l’USF, est en cours pour 
ces 2 rencontres... 
 
 

DUBOIS et Lucien TISSE-
RAND. Thomas LE LONS, 
brevet d’état de la section 
USF CK encadrait ce re-
groupement. Pendant ces 
4 jours, les jeunes kaya-
kistes (Benjamin, minime, 
cadet) Sarthois ont prati-
qué les différentes disci-
plines, slalom, descente 
et course en ligne. Une 
descente en nocturne du 
Loir a été l’ un des  mo-
ments forts de ce stage. 

Du mercredi 25  au same-
di 28 octobre 2006, l’USF 
CANOE KAYAK a accueilli 
sur son site un stage dé-
partemental regroupant  
21 jeunes kayakistes des 
5 clubs Sarthois. ( La Fer-
té-Bernard / Moulin de 
Carbonel – Sablé sur sar-
the – Le Mans et La Flè-
che) –  5 Fléchois compo-
saient ce groupe : Jérôme 
et Elodie LIVET – Maxime 
COSNARD – et Clément 

Les stagiaires  ont pu éga-
lement goûter aux joies de 
la vie en groupe, héberge-
ment à Poil de Reux, faire 
à manger, vaisselle, mé-
nage….Un peu l’école de 
la  vie…Ils sont tous repar-
tis satisfaits dans leur 
foyer, les parents aussi. 
Question : Vont ils conti-
nuer à faire la vais-
selle ??.  

 

USF Badminton 

USF Canoë kayak 

USF Basket 

zé puis 39 à68 contre 
Ruaudin et 46 à 66 face à 
Rouillon. ….  
•  Les Benjamins perdent 
51 à 53 à La Ferté, 52 à 
57 contre Etival puis bat-
tent Le Lude 50 à 30 
avant de s’incliner 59 à 
64 à Annille Braye.   
•   Les benjamines per-
dent 11 à 33 à Saint Pa-
vin , 44 à 46 au SCM puis 
battent Champagné 33 à 
30 avant de perdre à 
Ruaudin 34 à 65.   
 

Début des championnats 
poussins….Spirou  
•  Les poussines commen-
cent par deux victoire 36 

à 6 au SOM et 27 à 20 à 
La Flèche face à Sablé. 
• Les Poussins sont un 
peu perdus dans ce cham-
pionnat avec deux défai-
tes 4 à 54 face au SCM et 
54 à 0 à Mansigné. 
Arbitrage:  
L’école d’arbitrage ani-
mée par Thierry Galindo 
redémarre avec deux 
séances mensuelles… 
Formation:  
Maxime Vassal est parti 
en stage d’initiateur et 
verra sa formation validée 
en fin de saison…  
2ème tour Coupe Sarthe  
Les Cadets contre Sablé 
(équipe région) le 16 mars 
19h30 à La Flèche 

•  Les seniors filles termi-
nent la première phase de 
leur championnat en tête 
de leur poule et invain-
cues…  
• Les cadets battent Ar-
nage 64-57 et Le Mans 
SLB 104 à34.  
• Les cadettes se sont 
bien reprises avec deux 
victoires 59 à 49 à La 
Madeleine et 57 à51 face 
à Saint Calais. 
• Les Minimes 1 ont battu 
dernièrement Saint Mars 
d’Outillé 86 à 29 puis 
Allonnes 84 à 40.  
•  L’équipe Minimes 2 est 
à la recherche de sa pre-
mière victoire. Ils s’incli-
nent 24 à 70 contre Roe-
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Clément Bourgault, 
Minime 2ème année 
licencié à l’USF.. 

 contacté pour des  
tests de détection 

par le MSB….  



  Loto du 18 novembre: 
180 personnes au comp-
tage, très bonne soirée, 
quelques licenciés de la 
gym ont remporté des 
lots (Appoline le télévi-
seur, Marine le lecteur 
MP3, Erwann un ca-
dre .......). Nous pouvons 
déplorer la présence de 
peu de parents, environ 
15 participants......... 

•  Nous avons déposé un 
dossier de demande 
d'emploi tremplin auprès 
du conseil général et 
régional. Nous ne pou-
vons pas mener à terme 
notre dossier d'emploi 
jeune consolidé car Da-
niel Nemeth ne remplit 
pas les conditions d’age 
requises. 

•  Une réunion début 
janvier 2007 avec le 
Président du comité dé-
partemental de gymnas-
tique permettra de revoir 
notre contrat concernant 

notre salarié afin de véri-
fier qu'il est conforme à 
la nouvelle convention 
du sport. 

•  Pour une question de 
simplification et le res-
pect des lois, nous avons 
confié la gestion des 
bulletins de salaires et 
charges à L'APES 72. 

•  Notre Trésorier, OURY 
Didier, et notre Trésorier 
adjoint, BARBOT Julien 
vont suivre des forma-
tions proposées par 
l'APES. 

•  Le recyclage des juges 
féminin a eu lieu le sa-
medi 17 novembre à 
Parigné l'Evêque pour 
Florence et Marion HA-
MARD  et Florie BLAI-
SON. Le but de cette 
formation est de prendre 
connaissance et de dis-
cuter des différents 
changements du code 
de pointage afin de ne 
pas avoir de problè-

mes pour le jugement des 
prochaines  compétitions. 

•   Daniel Nemeth est parti 
en formation Petite en-
fance à Laval le week end 
du 25 et 26 novembre 
2007. Virginie, son amie, 
va en formation le week 
end du 2 et 3 décembre à 
la roche Sur Yon pour pré-
parer l'examen de juge 
niveau 4. 

•  Le recyclage des juges 
masculins prévu le samedi 
9 Décembre au Mans 
pour Vlad NEMETH, Ghali 
et Abdel ZAHER. 

•  L’effectif du club est 
actuellement de 200 li-
cenciées ( au lieu de 247). 
Ceci est essentiellement 
du à la disparition du 
cours adulte faute d’enca-
drant spécialisé. L’objectif 
de 250 à 300 licenciés 
reste le but à atteindre 
dans les années à venir 
…... 

RS... 

USF Gymnastique 

USF Handball 

éviter de se faire peur 
sur les derniers matches 
de la saison.  
-16 garçons 
Suite aux différentes 
arrivées, une 2ème 
équipe a été inscrite. Le 
but étant de faire monter 
une équipe en excel-
lence, une équipe forte 
et une plus faible ont été 
constituées. 
Seniors filles 
L’équipe dispose actuel-
lement de 9 joueuses 
mais bénéficie d’un po-
tentiel de 6 joueuses -18 
filles qui sont progressi-
vement intégrées. Les 
filles ont les moyens de 
rivaliser avec le haut de 
tableau et espèrent ac-
céder à la poule haute à 
l’issue de cette phase. 
-14 filles, -12 filles 

8 joueuses font partie en 
théorie des -12 et une des 
-14. Par rapport aux diffi-
cultés rencontrées en 
championnat, il est propo-
sé d’inscrire en 2ème 
phase, 1 équipe en -12 et 
de convaincre la seule 
joueuse de - 14 d’intégrer 
le groupe des -16 filles. 
Technique : 
Le club accueille durant 3 
dimanches matins 
(19/11, 10/12 et 7/01 
de 9h30 à 11h00) des 
CPS de secteurs au gym-
nase du Québec. Sont 
concernés les garçons et 
les filles de 1994. 

épartemental, 2  en Tronc 
Commun niveau 1.  

Arbitrage : 
Un 1er stage a été réalisé 
fin octobre, un autre le 25 
novembre et d’autres sui-
vront durant la saison. 

•   A ce jour, 170 licen-
ciés, 50 départs (surtout 
chez les seniors), 30 
nouveaux licenciés, 3 
mutations. 
Un bref éclairage sur 
certaines équipes : 
Hand loisir  
Beaucoup de nouvelles 
inscriptions. Le groupe 
aimerait faire un match 
amical par mois ; des 
contacts sont pris avec 
d’autres clubs (dont cer-
tains du Maine et Loire).  
Seniors garçons 1 
Le début de saison a été 
difficile mais rien encore 
d’alarmant. L’effectif 
reconstitué (avec notam-
ment le retour de cer-
tains anciens) a montré 
un réel potentiel ; le but 
est d’assurer le maintien 
le plus vite possible pour 

Association INES : 

Le club reversera la 
recette de la buvette de 
la journée sportive du 
samedi 9 décembre 

prochain.  
Une urne pour y 

déposer des dons sera 
installée ce jour là au 

gymnase du Petit 
Versailles. 

Page 3 

n°4 

Romain FEIGEAN 
participe le 02 

décembre à La coupe 
POP au Mans...  

Les compétitions 
débutent en janvier 
2007 par la Coupe 

Pellen au Mans
(compétition amicale 
entre plusieurs clubs), 

et le championnat 
départemental . 



Saint Maixent est très ho-
norable car le club évolue 
en Fédéral 2… 
• Minimes 
Une victoire 15 à 5 contre 
Saumur 
Un match nul 5 à 5 Contre 
Cholet. 
Bravo aux petits gars enca-
drés par Bertrand.  

• Ecole de Rugby 
Les poussins se sont im-
posés à trois reprises face 
à Saumur, Cholet puis 
Angers… 
Même performance pour 
les benjamins avec trois 
victoires face à Saumur, 
Cholet puis Angers… 
SUPER BRAVO les Jeunes! 

nul évité par Samuel 
RICHER  

Pour les juniors 
Victoire 7/3 face à LA 
CHAPELLE ST AUBIN 

Une brillante entrée en 
matière de Mathieu LO-
CHARD 
qui faisait ses débuts en 
compétition  
UN CRITERIUM FEDERAL 
DE GRANDE QUALITE 
SAMEDI 25 NOVEMBRE 

Quatre de nos six benja-
mins ont fait le déplace-
ment au Mans trois en 
D3 et un en D2 
Deux de nos jeunes ont 
disputé la finale de la D3 
Victoire de Benjamin 
BLANCHARD face Bap-
tiste ALAIN : ils accèdent 
à la D2 et Nicolas AL-
LARD termine à la 6ème 
place Exploit de Johan 
GAUDIN qui dispute la 
finale de la D2 mais s’in-
cline en cinq sets. On le 

 Pour 2006/2007 
Ce groupe est constitué 
de 14 garçons et une 
fille, répartis en trois 
catégories : 
BENJAMINS MINIMES et 
JUNIORS 
Ils ont deux entraîne-
ments par semaine en-
cadrés par deux entraî-
neurs départementaux  
Ludovic BRISSON égale-
ment responsable staff 
technique et Frédéric ALAIN  
 

DEBUT DE CHAMPIONNAT LE 
18 NOVEMBRE 2006 

Nos trois équipes 
jouaient à domicile  
Pour les benjamins 
Défaite face à ARNAGE 
7/3 en perdant des mat-
chs en cinq sets assez 
encourageant pour la 
suite  
Pour les minimes 
Victoire face à RUAUDIN 
En gagnant 6/4 : match 

retrouvera en D1.  Bravo 
à vous quatre. 
Pour nos minimes  
Miguel DEVAUD termine 
troisième en D3. 
Anne Laure TRENAULAY 
termine neuvième en D2 
et Samuel RICHER, neu-
vième de la D3 
Pour nos juniors : 
Mathieu LOCHARD en 
D3 et Romain GENEAUX 
en D2 terminent en 
bonne position et sont 
qualifiés pour le tour 
suivant en février 2007 
 
Vous pouvez venir les 
voir jouer le : 
SAMEDI 16 DECEMBRE 2006 

Salle du petit Versailles 
puisque nos trois équi-
pes jouent à domicile à 
partir de 14h . 
 
 

 

USF Rugby 

USF Tennis de Table 

USF Sport Adapté 

lenteurs administrati-
ves, bien connues des 
dirigeants. Et pour 
ceux-ci le mot "Union" a 
tout son sens : le Bad-
n'utilisant pas le cré-
neau qui suit le nôtre-
nous l'a prêté. Le Télé-
thon sera encore plus 
oecuménique,selon le 
vœu présenté par Ré-
my Lesongeur. Donc ça 
baigne, même s'il reste 

à concrétiser sur 
le gazon les conven-
tions signées,par exem-
ple avec le RCF. Un 
avenir verdoyant ? 

Noémie Coupeau, sala-
riée du Comité départe-
mental, intervient dé-
sormais sur un créneau 
du Jeudi soir en totale 
harmonie avec Bruneau 
Papin….  

 L'émulation à l'USF est 
sportive, parfois dans la 
catégorie sport intellec-
tuel. Mais on 
s'adapte,surtout s'il 
s'agit de préparer la 
troisième mi-temps des 
Oscars. Le 9 Novembre 
(enfin...), premier en-
trainement au gymnase 
Montréal. La jubilation 
évidente des nouveaux 
licenciés oblitère les 
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L’USF Rugby compte à ce 
jour 75 joueurs licenciés 
toutes catégories confon-
dues et 12 licenciés diri-
geants.  
• Seniors: 
Défaite 15 à 10 à Sei-
ches… Match à vite ou-
blier!!! 
• Cadets: 
La défaite 8 à 14 face à 

Dimanche 17 décembre: 
 

Match de soutien au 
profit de l’association 

INES .. 
 

La Flèche / Bonnetable 

L’USF Sport 
adapté prépare 
activement le 
TELETHON … 

 
Tous à la piscine 

Vendredi 08 
décembre entre 

17h et 23h… 
 

Le groupe 
jeunes 

compétiteurs 
se lance dans le 

championnat 
et le critérium 

fédéral  


