LES ECHOS DE L 'USF

Le mot du président..

Aprés deux ans passés
en observateur au comité
directeur de I'USF, Jacky
Fraisse m'a gentiment
confié la mission de se-
crétaire qu'il assurait
avant moi. J'ai rempli
cette tache durant trois
années puis, lors de notre
derniére AG, vous m’avez
élu a la présidence de
I’'USF, role que j'essayerai
d’honorer au mieux jus-
qu’en 2008.

Loic Bardin qui assurait la
présidence depuis deux
ans vous a expliqué les
raisons de son retrait de
I'USF et je voulais en votre
nom remercier Loic avec
qui ces deux derniéres
années ont été certes trés
chargées mais qui ont su
donner un nouvel élan a
notre association multis-
port.

Je suis persuadé que cet

élan va se poursuivre et
que notre association
montrera son dynamisme
et sa vitalité dans les deux
prochaines années et

bien évidemment avec
mes successeurs.

J” ai pu constater person-
nellement, que ce dyna-
misme et cette vitalité
reposait sur un subtil
équilibre que j'essayerai
de préserver. En effet,
dans chaque section, des
tétes et des idées nouvel-
les apparaissent et per-
mettent d’aller de I'avant
mais, dans chaque sec-
tion également, il y des
personnalités qui sont des
« piliers » et qui par leurs
connaissances du milieu
sportif et associatif per-
mettent aux plus jeunes
d’apprendre et d’avancer.
L’USF a besoin de tous et
de toute la diversité de
leurs compétences.
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J'espére que I'année spor-
tive qui commence appor-
tera a tous nos jeunes le
plaisir de la pratique spor-
tive et de la compétition. Je
souhaite a nos cadres diri-
geants et entraineurs
beaucoup de satisfactions
au sein de leur section.

L’année de I'USF sera mar-
quée par des rendez-vous
devenus traditionnels:

e |a journée porte ouverte
du 02 septembre..

e La soirée des OSCARS.
e |a foire expo.
e Les lllemes Olympiades

Il nous faut dés mainte-
nant préparer ces manifes-
tations et je compte sur la
mobilisation du plus grand
nombre, au sein de nos
différentes commissions,
pour que I'USF fasse aussi
bien que I'an passé...

Les échos de 1'USF:

Pourquoi?

Depuis septembre 2003,
J'ai essayé de condenser
ou élaguer les compte
rendus que chaque sec-
tion s’appliquait a rédiger
pour le comité directeur. Il
m’est apparu nécessaire
de trouver un outil de
communication qui per-
mette a chacun de faire
partager la vie de sa sec-
tion, les bonnes ou moins
bonnes performances de
ses sportifs. etc... Je vous

Pour qui?

propose un mensuel qui
sera rédigé grace a vos
contributions. L’objectif
fixé, dans un premier
temps, étant de le diffuser
en priorité a tous les
membres du CD. Quel-
ques exemplaires pour-
ront étre consultés dans
chaque gymnase, dans
des lieux tels que la mai-
rie, le service des sports
et pourquoi pas les lycées
et colléges.

Pour quoi faire?

Je souhaite que tout
membre un peu curieux
de la vie de I'USF, puisse
savoir, a travers ces

« échos », ce qui se fait
dans la section voisine:

Les résultats sportifs, les
événements a venir, les
projets, I'activité des bé-
névoles et des autres...

A vous de faire vivre ces
« échos de I'USF »...

Marc Baron
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Romain Fraisse, 15¢me en Slalom

aux championnats de France.
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Le badminton peut
se pratiquer en
simple, double et
double mixte que
ce soit en compéti-
tion comme en
loisirs..... tout le
monde y trouve
son plaisir.

L’USF Basket
prépare la
deuxiéme
édition de son
tournoi loisir...
et les tournois
de classements
en catégorie

poussins....

USF Badminton

e Inscriptions samedi 02
septembre au Cosec de
14h a 17h ( certificat mé-
dical obligatoire avec le
réglement de la licence)
puis tous les mercredis a
20h30 a Montréal ou tous
les vendredis a 21h a
Montréal. Pour tout ren-
seignement, contacter
Yves Delorme ou Nathalie
Touzé : 02-43-45-86-11.

o Tarifs pour la saison

2006-2007 :

jeunes de 9 a 15 ans:
47 €

2éme jeune de la méme

USF Basket

La saison se prépare avec
les inscriptions dés le
samedi 02 septembre de
14h a 17h au gymnase du
Québec.

Les entrainements repren-
nent dés le Lundi 04 sep-
tembre pour toutes les
catégories.

Premier rendez-vous en
compétition amicale avec
les basketteurs loisirs qui
invitent les clubs alen-
tours a un tournoi le di-
manche 24 septembre.
Rendez-vous dés 8h30 au
gymnase du Québec...

famille : 35 €

16 ans et +: 60 €-

e Début des entraine-
ments lundi 4 septembre
au Québec pour les com-
pétiteurs.

e Nous engageons des
équipes en championnat
par équipe mixte.

une en Régional 2 (elle a
fini 3 éme |a saison der-
niére, en R2)

une en départemental 2

e Tout au long de la sai-
son , les compétiteurs
(jeunes et adultes) peu-

Le week-end suivant, les
championnats reprennent
avec notamment un tour-
noi d’évaluation de niveau
pour les poussins et pous-
sines. Rendez vous au
Québec de 14h a 18h.

Les Objectifs de fin de
saison sont en passe d’é-
tre atteints ....

L’'USF Basket devrait en-
gager des équipes dans
toutes les catégories.
Aprés de longues années
difficiles, I'effectif féminin
redresse la téte.

USF Canoé kayak

e Quatre Fléchois, Tristan
Bardin, Maxime Leclerc,
Lucien Tisserand et Jé-
rdme Livet composaient
I’équipe régionale des
Pays de la Loire au cham-
pionnat de France mini-
mes a St jean de Losnes.
Trés bonne prestation du
jeune Jérdme, il se classe
9éme minimes 1 nationale,
et une médaille de bronze
pour Maxime Leclerc en
équipage.

e Tristan et maxime ont
poursuivi avec une partie
de I'équipe a la finale
nationale jeunes a Bourg
St Maurice. Sur ce méme
lieu se déroulaient les
championnats de France
slalom et descente. En
slalom, le jeune Romain
Fraisse a fait trés bonne
impression et se classe
15¢éme Francais, premier
de National 3. Il devance
Frédéric Leclerc. lls évo-
lueront tous les deux en

vent s' inscrire individuel-
lement aux tournois dé-
partementaux et régio-
naux.

Une équipe de cadette...

Une équipe de seniors
filles.

Pour le reste, trois équi-
pes évolueront en pre-
miére division départe-
mentale dés la premiére
phase.

L’école d’arbitrage et la
formation des jeunes a
I’encadrement sont au
programme de la saison a
venir comme certaine-
ment une nouvelle expé-
rience de match handis-
port au gymnase du Qué-
bec.

National 2 la saison pro-
chaine.

e Quant aux descen-
deurs, on retrouve le trio
Leclerc, Romain Fraisse et
par équipe Lionel Fraisse,
Thimoté Musset et Paul
Vaillant.

e Nathalie Leclerc
conserve un forme im-
pressionnante et se
classe 3¢me 3 la classique.



USF Gymnastique

e Larentrée a déja sonné
a I'USF Gymnastique : les
gyms compétiteurs ont
effectué un stage de pré-
paration d’'une dizaine de
jours fin ao(t. Le stage a
été encadré par Alexandre
Lemaitre, Mickaél Per-
chappe et Daniel Ne-
meth.le nouvel entraineur
engagé cet été.

e Daniel Nemeth, né et
formé en Roumanie, a
notamment été entraineur
assistant de I'équipe na-
tionale junior. Son expé-
rience devrait permettre

USF Handball

e Comme l'an dernier,
13 équipes seront enga-
gées cette année en
championnat:

-1 en école de hand.

-1 en moins de 10, caté-
gorie qui remplace le mini
hand.

Ces 2 équipes sont mixtes
et s'adressent aux jeunes
nés en 97,98,99.

- chez les gargons, 7 équi-
pes

1 en moins de 12, 1 en
moins de 14, 2 en moins
de 16, 1 en moins de 18,
2 en seniors.

-chez les filles, 4 équipes
-1 en moins de 12

-1 en moins de 16

USF Natation

e Alexis Plu, entraineur
des nageurs de I'USF et 8
nageurs ont participé a
deux compétitions en eau
libre en juillet, a Saint
Pardoux et a Granville.

e Les deux derniéres se-
maines d’Ao(t, Mathieu
Madelaine, international
revenant des champio-
nats d’Europe de Buda-
pest a animé un stage de
remise a niveau pour cer-
tains nageurs du club.

aux compétitifs d’amélio-
rer leurs résultats.

e Son amie Virgine, égale-
ment brevetée d'état en
gymnastique, interviendra
sur les entrainements en
tant que bénévole. De
plus elle est juge niveau 3
pour la GAF (féminines).

e Du coté de la Gym Ryth-
mique, pas de change-
ment puisque qu’'Héléne
Borée continuera d’enca-
drer des gymnastes de
plus en plus nombreux.

e Enfin, nos partenariats

1 en moins de 18 et 1 en
seniors. A noter que cette
année nous aurons une
équipe de moins de 16
mais, faute d'effectifs
suffisants, pas d'équipe
de moins de 14.

Seules les équipes se-
niors seront engagées en
région, aucune équipe
chez les jeunes.

A ces 13 équipes s'ajoute
le hand loisirs tous les
jeudi soirs de 20h 15 a
21h 45 au Petit Versailles.

e En ce qui concerne l'ar-
bitrage, 2 jeunes moins
de 18, Gaultier Le Gal et
Jean Philippe Leboeuf

e Les inscriptions ont
commencé les 29 30 31
ao(t pour la natation spor-
tive, natation synchroni-
sée, water-polo.

e Poursuite des inscription
les 5 6 7 septembre pour
l'aquagym salle espace
Montréal de 18 a 21 h.

e Le Club s’est enrichi cet
été d’un futur petit nageur
avec la naissance le 08

aolt d'un petit Dan, bébé

avec la Communauté de
Communes du pays Flé-
chois et I''ME de Bazouges
sont reconduits.

e Les objectifs de 'USF
Gym pour la nouvelle saison
sont de continuer a pro-
MOouvoir une pratique popu-
laire de la gymnastique
avec environ 250 licenciés,
tout en permettant aux
compétitifs de briller en
compétition comme la sai-
son passée.

e Sur vos agendas :

Vide-grenier le 15/10...

vont intégrer la formation
d'arbitre espoir régional.

e Les objectifs 2006/2007
définis lors de I'Assemblée
générale de juin sont les
suivants:

- stabiliser les effectifs d'ar-
bitres et inciter d'autres
personnes a s'investir
(formation).

- inciter des gens a venir
rejoindre le club afin de
mieux stucturer notre orga-
nisation interne.

- obtenir le Label d'Or des
écoles de handball.

- faire remonter des équi-
pes jeunes en région pour
la saison 2007/2008.

de Julia (entraineur a
I’USF ) et de Francois.

Daniel NEMETH:
Nouvel entraineur
de PUSF Gym

Apres le tournoi
de Sand Ball.....
Tournoi Gilles
Gasnier le 10
septembre avec
3 équipes
régions garcon
et 3 équipes

région filles....

Le 02 septembre
Matthieu Made-
laine, international
et ancien nageur
de I’'USF , épouse
Yasmine.....
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Georges BLAISON :
Nouveau président de
I’'USF Rughy...

Dimanche 03
septembre.
Tournoi de
rentrée au

tennis de table

Claude CHANTEPIE:
Nouveau président de
I’USF Tennis de Table

( photo non contractuelle...)
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USF Rugby

e SENIOR

Reprise des entraine-
ments Mercredi 30 Aodt
avec une bonne fréquen-
tation avec une vingtaine
de joueurs.

Les entrainements ont
lieux les Mercredi et Ven-
dredi a 20h30 au stade
de la Pépiniére

Matchs de préparation:

e Tournoi de la Ferté Ber-
nard le 10 septembre .

e Match amical le 24
Septembre contre Cha-
teau Gontier.

Début du championnat:

Dimanche ler Octobre

La Fléche / La Ferté Ber-
nard .

Suivront dans 'ordre :
Mayenne - Trélazé- Doué -
Bonnetable - Séche....

e CADETS / MINIMES

Reprise des entraine-
ments le vendredi 25 Ao(t
avec une bonne fréquen-
tation.

Les entrainements ont
lieux les Vendredi de
18h30 a 20h au stade de
la Pépiniére.

USF Sport Adapté

Vacances chargées pour
quelques dirigeants de
la section sport adapté.
Aprés I'avis favorable
donné par I'assemblée
générale de 'USF le 16
juin il a fallu s’attaquer
aux fastidieuses taches
administratives qui
conduisent des fédéra-
tion aux administrations

en passant par les ban-
ques.

On attend pour trés bien-
16t les premiéres licen-
ces délivrées par la
FFSA.

Les projets ne manquent
pas...

e Participer a 'EKIDEN
organisé par I’ASL.

USF Tennis de Table

e Pour 'USF Tennis
de Table, la reprise
va se faire le 02 sep-
tembre a 14h avec la
journée porte ouverte.

e Le lendemain, di-
manche 03, 'USF
Tennis de Table orga-
nise son tournoi in-
terne. Il est ouvert a
tous les licenciés du
club ainsi qu’a tous
les amis et sympathi-
sants, jeunes et
moins jeunes. Les

premiers matchs dé-
buteront a 9h. Aprés
une coupure déjeu-
ner, l'aprés midi sera
consacrée aux dou-
bles qui associeront
un licencié et un non
licencié, avec bien sur
pour cléturer les fina-
les et la remise des
récompenses....

e Les championnats
adultes reprennent le
24 septembre. Six
équipes sont enga-

e ECOLE DE RUGBY

Reprise des entraine-
ments le vendredi 2 Sep-
tembre de 14h a 16h au

stade de la Pépiniére.

e CONTACTS

Président : Blai-
son Georges /
06.07.71.86.95

Secrétaire Senior : Heur-
taux Ludovic /
06.24.36.38.28

Entraineur Cadet : Bu-
tet Thierry /
02.43.45.76.58

e Remettre en route les
activités sportives déja
pratiquées par les an-
ciens de I'AS Val de
Loire.

e S’entourer d’éduca-
teurs sportifs compé-
tents.

e Insérer des jeunes et
adultes dans les diffé-
rentes sections ....

gées. Une équipe en
D2, deux équipes en
D3 et trois en D4.
L'objectif fixé est cette
saison le maintien de
ces équipes.

e Les championnats
jeunes ne reprennent
que le 18 novembre.

e L'USF TT sera orga-
nisateur de la pro-
chaine réunion de
zone le 14 septembre
a La Fléche.



